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Probetraining vereinbaren!
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Was bieten wir dir?

Exklusive Betreuung
Kleingruppen mit Personal Training Atmosphäre



Zielgerichtete Trainingsplangestaltung
Periodisierte und progressierte Trainingsgestaltung in allen Bereichen



Personalisierte Assistenzübungen
Hilfe zur Bekämpfung persönlicher Schwächen und Erreichen selbstgesetzer Ziele



Modernes Trainingstagebuch
Ständige Kontrolle deiner Trainingsfortschritte kinderleicht Online



Lerne Unser Team kennen




Probetraining vereinbaren

Gratis ausprobieren


[image: service offerings teaser image]

Unsere Box
Unser Studio - genannt unsere Box - mitten in Hannover bietet dir alles was du brauchst um deinen Körper bei jedem CrossFit Training zu neuen Höchstleistungen zu treiben.
3000+

kg Gewichte


40+

Langhanteln


20+

Concept 2 Rower


8

Rogue Echo Bikes


Für unsere Box nutzen wir ausschließlich Equipment der Marken 'Rogue Fitness' und 'Concept 2'

Schau in unsere Box




Was ist CrossFit?

Finde es heraus!
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Wie möchtest Du trainieren?
Finde deinen passenden Kurs
Du hast die Wahl. Wähle aus mehr als einem Dutzend verschiedener Kurse. Egal ob Anfänger oder Profi. Wir bieten euch auf verschiedene Fitnesslevel abgestimmte CrossFit und Fitness-Kurse. In unserem Kursplan findest Du garantiert eine für dich passende Kurszeit.

Suche dir jetzt deine passenden Kurse aus unserem Angebot heraus und lege los. Klicke auf den Button um zu erfahren welche Kurse wir dir anbieten:

Mehr Infos zu unseren Kursen




Trainiere mitten in Hannover

So findest Du uns






Unsere Partner

CrossFit Journal
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Hansefit
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BTWB
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TZ Langenhagen
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Unsere Partner

Hansefit
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Öffnungszeiten
Mo. - Do.
06:30 - 09:30 & 16:00 - 20:30

Freitag
06:30 - 09:30 & 16:00 - 19:30

Samstag - Sonntag
10:00 - 13:00
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